POHYBOVY KROUZEK NA PiSKU

Pro déti od 4 let
Od fijna kazdé pondéli a stfedu 13:00-14:00, 14:30-15:30 a 16:00-17:00

Déti muzeme po dohodé vyzvednout v matefské/zakladni Skole &i druziné.
Nasi trenéfi maji pedagogické vzdeélani a zkuSenosti se sportovni vyukou.
Cena: 100 Ké / hod

NA CO SE TESIT:

ProcviCime zakladni pohybové dovednosti - béh, skoky, hazeni, chytani
Rozvijime pohybové schopnosti - obratnost, rychlost, hbitost, vytrvalost.
Ucime zaklady plazoveho volejbalu

Mame k dispozici mnoho pomucek (overbally, hula hoop kruhy, kuzele, ...)
Hry vedou déti ke spolupraci, fair play a radosti z uspéchu

PROC CVICIT NA PiSKU ???

Ve srovnani s ostatnimi sporty pisek tlumi dopady a doskoky,

Ci-li pohyb na pisku nebo plazovy volejbal je témér bez zranéni.

Béhani, skakani nebo chozeni po pisku ma velmi pozitivni vliv na vyvoj
nozni klenby (chodidel), kolen, kyc¢li a zad.

Posilovanim svalu pfi pohybu na pisku dochazi ke zpevnéni nozni klenby
a tento vyvoj je specialné u déti velmi dulezity.

Pro vice informaci a pfihlasky: Monika Duskova, tel. 728 651 426
hokasport@email.cz, www.hokasport.cz IC: 016 34 020
Areal TCV Pardubice - Brozikova 550,Pardubice, 53009



